Fachschaft schusport.gr 2] I TR
sport

Freifacher ,,Sport*

Scuola cantonale grigione

Beginn: ab Montag, 19. August 2024 Angebot Schuljahr 2024/25

: 1.+4.Quartal:
e Ohne Anmeldung Jeden Mittwoch Obere A. Brunsch-

e Leichtathletik/Geréateturnen und Freitag 12.00 - Aussenanlage | wiler

e Uben fur Sportprifungen g?;: ipnehz:rzllle':m 13.00h 2.+3.Quartal: P.Casty
' g Halle 2 und 3
- - : 12.10 - .
¢ Individuelles Training Dienstag 13.00 h Schwimmbad | A. Grob
e Individuelles Training Donnerstag 1228; Schwimmbad | S. Kiihne

Dienstag
Freies Training (Herbstferien - Halle 2/3 Barbara

12.00 -

Frahlingsferien) 13.00h

Vorbereitung fir den Kanti- | Donnerstag (2. |12.00 — | Doppelhalle Ch. Tobisch
ball Semester) 13.00 h | oben P. Frohlich




Fachschaft schulsport.gr | L Scos chamunalarscuna
sport ’

Scuola cantonale grigione

Krafttraining
¢ Individuelles Training
(Einschreibung am Don- 12.00 —
nerstag 19.8.2024 um Montag ' Kraftraum Ch. Tobisch
. : 13.00 h
12.10 im Theorieraum
Sand)
¢ Individuelles Training
(Einschreibung am Diens- : 12.00 - -
tag 23.8.2024 um 12.10 im | ' "e1ag 13.00 h | Kraftraum M. Straul
Theorieraum Sand)
e Einfuhrungskurs Freihantel-
training (Anmeldung an M. : 12.10 — | Freihantel- ,
Taisch: marcel.taisch@bks- Dienstag 12.50 h | kraftraum M. Taisch
campus.ch)
Kantimeisterschaften
: Zuerst
2\ Dienstag und 12.10 — | draussen da- .
= e Fussball Donnerstag F. Fossati
; (1. Semester) 13.10 h | nach
' Hallen 2 — 4
o Donnerstag
8) [ - -
‘\: s /} e Unihockey E?’gﬁ'ﬁﬁﬁmﬂgs igig h Halle 2 F. Fossati
ferien)




